
 
 

Силабус навчальної дисципліни 

 

ОК.2.7. ПОЛІХРОМНА БІОРЕГУЛЯЦІЯ 

КРИЗОВИХ СТАНІВ 

 

 

Рівень вищої освіти Другий (магістерський) 

Статус дисципліни Обов’язкова навчальна дисципліна з циклу професійної підготовки 

Курс 1 (перший) 

Семестр 2-й (другий) 

Обсяг дисципліни, 

кредити ЄКТС / загальна 

кількість годин 

3 кредити / 90 годин 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет навчання) 

Теорія і практика поліхромної біорегуляції кризових станів і їх 

застосування у терапевтичному садівництві. 

Чому це цікаво / потрібно 

вивчати (мета) 

Сучасний світ сповнений напруги, що призводить до виснаження 

фізичних та психічних сил; особливо загострилась ситуація з початком 

великої війни, коли різко зросла кількість людей, травмованих і з 

посттравматичним стресовим розладом, лікування якого може 

розтягнутись на десятиліття. Підхід до реабілітації таких осіб (та і до 

всіх загалом) має бути різностороннім і задіювати усі можливі канали 

впливу. Одним із таких каналів є сприйняття кольору. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

- за допомогою колірного тестування досліджувати та прогнозувати 

стан відвідувачів, що звертаються за терапією, обирати та 

використовувати оптимальні технології для поліпшення їхнього стану; 

- створювати гармонійне колірне середовище в процесі конструювання 

природоподібних самопідтримуваних терапевтичних садів у складі 

екосистем на основі принципів пермакультури. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

вміннями 

(компетентності) 

- з позицій системного підходу аналізувати кольоропреференцію 

людини;  

- аналізувати та оптимізувати колірне середовище;  

- сприяти відновленню психофізіологічного стану людини за 

допомогою колірностей; 

- підвищувати продуктивність взаємодії у колективі; 

- конструювати гармонійний колірний простір терапевтичних садів у 

складі екосистем на основі принципів пермакультури. 



Навчальна логістика Зміст дисципліни:  

Тема 1. Потреби сьогодення та кольородинаміка. 

Тема 2. Кольоропреференція (колірні переваги). 

Тема 3. Технологія кольоропреференційного обстеження. 

Тема 4. Технологія аналізу результатів дослідження 

кольоропреференції. 

Тема 5. Вплив сприйняття кольорів на психофізіологічний статус 

людини. 

Тема 6. Методика корекції порушень психофізіологічного статусу за 

допомогою поліхроматичних картин-таблиць «Біоколор».  

Тема 7. Колір у проєктуванні просторового середовища у 

терапевтичному садівництві. 

Тема 8. Роль кольору у терапевтичному садівництві. 

 

Види занять: лекції, практичні заняття. 

Методи здобуття освіти: мультимедійні презентації. 

Форми здобуття освіти: денна, заочна. 

Передреквізити Основи екології  

Постреквізити Виробнича (переддипломна) практика  

Захист магістерської кваліфікаційної роботи 

 

Інформаційне 

забезпечення з бібліотеки 

та електронної бібліотеки 

університету 

Література 

1. Мадяр С.-А.Й., Ковалевська О.Е., Моісеєнко Є.В., Мовчан В.О. 
Використання інноваційної технології «Біоколор» у терапевтичному 

садівництві для корекції психофізіологічного стану людини: 

навчальний посібник. К. : Університет «Україна», 2025. 160 с. Режим 

доступу: 

https://vo.uu.edu.ua/pluginfile.php/1108917/mod_resource/content/34/%D

0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87_%D0%BF%D0%BE%D1%81_.pdf. 

2. Іттен Й. Мистецтво кольору: Суб’єктивний досвід і об’єктивне 

пізнання як шлях до мистецтва. ArtHuss, 2022. 96 с. 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Навчальні та мультимедійні аудиторії, 

проєктор 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Іспит: тестування 

Кафедра мікробіології, сучасних біотехнологій, екології та імунології 

Навчально-виховний 

підрозділ (НВП) 

Інститут біомедичних технологій 

https://uu.edu.ua/upload/Nauka/naukovi_vydannia/Agroekologiya_pidrychnik.pdf
https://uu.edu.ua/upload/Nauka/naukovi_vydannia/Agroekologiya_pidrychnik.pdf


Викладач(і) Моісеєнко Євген Васильович 

Посада: професор кафедри мікробіології, сучасних біотехнологій, 

Науковий ступінь: доктор медичних наук, 

Тел.: 0503344558 

E-mail: mosеyеnkoev@gmail.com 

 
Олена КОВАЛЕВСЬКА 

Посада: асистент кафедри мікробіології, 

сучасних біотехнологій, екології та 

імунології 

Стефан-Арпад МАДЯР, художник, 

Тел.: 063-033-39-05 

E-mail: modus-color@ukr.net 

Оригінальність 

навчальної дисципліни 

Авторський курс 

Посилання на 

дисципліну на сайті 

Moodle 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=24554  

 

 

Розробник: 
 

 

Олена КОВАЛЕВСЬКА 

ПЕРЕВІРЕНО 

Завідувач кафедри                                                        Тетяна ТУГАЙ 

30.08.2024 р. 

mailto:modus-color@ukr.net
https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=24554

